Mazowieckie Stowarzyszenie Osdb z Chorobg Parkinsona
bedzie realizowac zadanie publiczne:
»Taniec, psychoterapia, logopedia i integracja — tak walczymy z niepetnosprawnoscia
w chorobie Parkinsona”
W ramach zadania, dla cztonkéw Stowarzyszenia i ich opiekunéw

w sali PKPS przy ul. Gréjeckiej 120 (marzec - grudzien 2023 r.), odbedg sie:

(-) zajecia taneczne usprawniajgce ruchowo

(-) zajecia logopedyczne
projekt

(-) spotkania integracyjne wspétfinansuje

. . dzielnica
(-) konsultacje z psychologiem-psychoterapeutg ochota

3

w Srodowisku przyjaznym osobom, ktére chcg by¢ aktywne mimo choroby Parkinsona:

To rézne formy wspodlnego spedzania czasu

# bawimy sie Swietnie podczas oryginalnych zajec tanecznych prowadzonych
przez instruktora tanca, ktéry uwzglednia mozliwosci oséb o ograniczonej sprawnosci,
# ¢wiczymy z logopedg, by mie¢ silny oddech, dobry gtos, méc swobodnie rozmawiaé,
# podtrzymujemy wiezi towarzyskie — podczas spotkan integracyjnych,
# o codziennych ktopotach, jak sobie z nimi radzié¢ bedziemy mogli porozmawiaé

Z przyjaznym naszemu stowarzyszeniu psychoterapeuta.

Zajecia bedg sie odbywaé w srody o godz. 14, ul. Gréjecka 120.

Doktadny terminarz spotkan bedzie mozna znalezé w kalendarzu na naszej stronie www.

- Spotkanie Wielkanocne 5 kwietnia 2023 r. -

W ramach naszej aktywnosci realizujemy zadanie* , Taniec, psychoterapia, logopedia i
integracja — tak walczymy z niepetnosprawnoscia w chorobie Parkinsona”, w ktérym chcemy

wspolnie pokonywac trudnosci wynikajace z ch. Parkinsona oraz poczucia odosobnienia.

*Zajecia sg dofinansowane ze $rodkéw

m. st. Warszawy — Dzielnica Ochota w 2023 r. .
projekt

wspoétfinansuje
dzielnica

Realizacje zadania zakoriczymy 15.12.2023 r. Ochota




